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Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

ACTA N° 326 

 

FECHA:  Bogotá 05 de mayo del 2024 

 

HORA:    09:00 – 12:00  

 

LUGAR:    CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

 

TEMA:  Articulación Grupo de apoyo ángeles intergeneracional (Trueque) 

 

ASISTENTES:  

 Grupo de apoyo ángeles  

 Policía Nacional 

 Equipo de primeros auxilios Centro de cuidado transitorio: Sonia Martínez, 

Trabajadora social Laura Burgo, Facilitadora Laura Canchón 

 Personas Mayores  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Presentación del grupo invitado 
2. Socialización de la forma en que se desarrollara la actividad. 

3. Inicio de la actividad  
 

DESARROLLO: 

Siendo las 09:00 am el grupo de apoyo Ángeles llegó al Centro de Cuidado Transitorio 

Cundinamarca para llevar a cabo una actividad coordinada previamente. Se procedió a 
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reunir a las personas mayores en el comedor, donde se realizó la presentación del grupo 

acompañante. 

La actividad inició con un rompe hielos, consistente en una breve presentación de cada 

persona mayor presente en el centro. Luego, se dio paso a una jornada de peluquería y 

manicura, brindada por el grupo de apoyo. 

Posteriormente, el grupo de apoyo Ángeles preparó un compartir estilo bufet para las 

personas mayores, permitiéndoles elegir libremente su comida. Durante la mañana, se 

llevaron a cabo actividades de baile, karaoke y juegos, tanto con las personas mayores 

como con los invitados. 

Para concluir la jornada, el grupo Ángeles organizó una dinámica llamada "truque", 

explicando su desarrollo. Esta consistió en intercambiar prendas de ropa en mal estado 

por prendas en óptimas condiciones para su uso. 

Las personas mayores participaron de manera respetuosa y activa durante toda la 

mañana, disfrutando del espacio de esparcimiento proporcionado por la actividad. Se 

contó con la participación de las 50 personas mayores que asistieron al servicio.  

Esta actividad promovió el bienestar y la interacción social entre las personas mayores 

del Centro de Cuidado Transitorio, así como la colaboración con el grupo de apoyo 

Ángeles, fortaleciendo los lazos comunitarios y contribuyendo al enriquecimiento de la 

calidad de vida de los participantes. 

 

Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos    
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CONVOCATORIA. No se propone nueva fecha   
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Anexos: Registro fotográfico 

Elaboró: Sonia Martínez 
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